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Referat af Seniorrådsmøde 

Dato: Torsdag den 26. juni 2025 kl. 9:00 – 13:00 

Sted: Lokale 0.22, Mødecenter Kanalstræde 2. 

Deltagere: Johnny Petersen, Elsebeth Ensted, Jørgen Jensen, Lis Hævdholm, Ole Nielsen, Lotte Vennervald, 

Flemming Colbe og Lizzie Munch 

Afbud: 

Aage Jelstrup 
 

 
Gæster: 

- Leder af hjemmeplejen og sygeplejen land, Helle Klink og Leder af Holbæk Fælleskøkken, caféer, rengøring Signe Hallager deltager 

i mødet fra kl. 9.30-9.55 

- Leder af Visitationen Pia Lundgren deltager fra kl. 10.30-11.00 

- Udbudskonsulent Hanna Højer deltager i mødet fra kl. 11.05-11.25 

- Chef for AHLI-Aktiv hele livet Charlotte Larsen deltager i mødet fra kl. 11.30-12.15 

Bilag: 

Bilag: Økonomirapport (Frank Jensen udsender bilag) 

Referent: 

Rikke Skafte 
 

 

   

1. Velkommen v/ Formanden  

HOLBÆK KOMMUNE 

Dato: 26. juni 2025 

Sagsb.: riks 

Dir.tlf.: 72364192 

E-mail: riks@holb.dk 

 

mailto:riks@holb.dk
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2. Godkendelse af dagsorden Godkendt. 

3. Orientering fra formand, 
næstformand og kasserer 

Orienteringer fra formand: 
- Seniorrådet drøftede referatet fra mødet i maj og besluttede, at 

medlemmerne kan sende eventuelle bemærkninger til Mette 
Ejlertsen fra administrationen senest den 3. juli 2025. 

- Kommunalbestyrelsen har godkendt en model for styrket dialog med 
råd og nævn. Johnny har deltaget i et forberedende møde med råd og 
nævn ang. kommunalbestyrelsens beslutning. 

- Der har været afholdt et møde om udsatte grupper i Sportsbyen. 
- Invitation til Seniorrådet om at deltage i bymidtedebatten den 11/8. 
- Der er modtaget en henvendelse fra bestyrelsen for sundhedsdagen 

vedrørende et arrangement på sundhedsdagen om ældrelov og 
sundhedslov. Johnny deltager med oplæg og i debat. 

- Der afholdes planlægningsmøde den 8. august forud for 
arrangementet om ældrelov og sundhedsreform den 17. september. 

- Der afholdes et fællesmøde med Ældre Sagen efter sommerferien. 
- Turen til den Grønne Lunge blev aflyst pga. sygdom. Seniorrådet har 

arrangementet til gode til en anden gang. 

Orienteringer fra næstformand: 
- Elsebeth har deltaget i et debatarrangement om sundhed på 

biblioteket 
- Temadag om demens på Samsøvej. 
- Rejsegilde på det nye plejehjem på Vandtårnsvej. Seniorrådet fandtr 

arrangementet godt men savnede, at naboerne var inviteret. 
Plejehjemmet forventes at åbne i marts 2026. 

- Elsebeth er i gang med at arrangere en temadag sidst i september 
eller først i oktober for medarbejdere på plejecentrene og 
Seniorrådet. 
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  - Seniorrådet i Hillerød har udtrykt ønske om et møde med Seniorrådet 
i Holbæk. Det blev besluttet at invitere dem den 15. eller 29. 
september kl. 11-14. 

 
Orienteringer fra kasserer: 

- Gennemgang af økonomirapport (bilag: Økonomirapport fra 
administrationen) 

- Flemming afleverer diætsedler til Aage. 
- Seniorrådet afventer svar fra administrationen vedrørende 

budgetspørgsmål og beskatning. 

4. 
(kl. 9.30-9.55) 

 
Helle Klink og 
Signe Hallager 
deltager under 
punktet 

Oplæg og drøftelse med 
administrationen om samarbejdet 
mellem syge- og hjemmeplejen og 
De aktive Centre. 

Oplæg fra Helle og Signe, bl.a.: 
- Indtil nu har der været afprøvet; åbent hus i café, aktivitetsvejledere 

har deltaget i teammøder i hjemmeplejen. Nye borgere i ældreboliger 
– spisebillet til caféen og daglig dialog. 

- Nye forslag: temadage i De aktive Centre med spis sammen, 
Information om De aktive centres tilbud, fokus på ægtefæller, 
afklaring af målgruppe mm. 

 
Input fra Seniorrådet: 

- Formidling via hjemmeplejen: Hjemmeplejen kan spille en vigtig rolle 
som bindeled mellem ældre borgere og de aktive centre. Der er 
generelt for lidt oplysning om, at de aktive centre eksisterer. 

- Åbent hus-arrangementer: Det blev foreslået at afholde åbent hus på 
alle aktive centre, særligt dem med caféer, for at øge synligheden og 
tilgængeligheden. 

- Frivillighedspolitik: Der er behov for en mere koordineret 
frivillighedspolitik i Holbæk Kommune, som går på tværs af råd og 
nævn. 

- Visitation til ledsagelse: Det blev drøftet, om det er muligt at blive 
visiteret til ledsagelse til caféerne i de aktive centre. 
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  - Informationsmateriale: Der bør udarbejdes og distribueres pjecer fra 
de aktive centre til hjemmeplejen, som samtidig opfordres til at 
informere borgerne om mulighederne. 

- Andre faggrupper: Ud over hjemmeplejen bør også 
sundhedsvejledere, terapeuter og andre relevante fagpersoner 
inddrages i formidlingen. 

- Frivilliges ansvar: Der er behov for en afklaring og tydelige 
retningslinjer for, hvilket ansvar de frivillige har i forbindelse med 
aktiviteterne i de aktive centre. 

5. Seniorrådet drøfter 

opmærksomhedspunkter fra møder i 

maj: 

 
a) Dialogmødet med Udvalget 

for Ældre og Sundhed den 19. 

maj 

b) Møde om plejeforløb den 22. 

maj 

c) Temamødet om 

Sundhedsreform og Ældrelov 

den 26. maj. 

d) Dialogmødet med 

Borgmester og 

Udvalgsformanden den 28. 

maj 

e) Danske Ældreråds 

repræsentantskabsmøde den 

12. maj 

Ad.: 

a) Det var et godt møde, men det blev bemærket, at det var ærgerligt med 
det meget begrænsede politiske fremmøde. 

b) På selve dagen afgav Seniorrådet høringssvar grundet tidspres. Rådet 
ønsker fremadrettet bedre tid til at udarbejde og afgive høringssvar. Der 
deltog desværre kun én repræsentant fra Handicaprådet, mens Udsatterådet 
deltog aktivt. Seniorrådet finder det vigtigt at evaluere forløbet efter nogle 
måneder, da området er centralt for rådets arbejde. 

 
c) Emnerne velfærdsteknologi og civilsamfund/frivillighed blev behandlet i 
arbejdsgrupper. To af grupperne fungerede godt, men i én gruppe oplevede 
Seniorrådet, at politikerne fyldte for meget, hvilket hæmmede dialogen med 
de fremmødte frivillige. 

 
d) Generelt var det et godt møde, og Seniorrådet ser frem til at følge 
resultaterne. 

e) Seniorrådet drøftede håndteringen af en artikel i avisen, som indeholdt en 
udtalelse fra mødet. 
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6. Seniorrådsvalget i 2025 – nyt fra 
Valgruppen v/Lis 

Seniorrådsvalg 2025: 
Der udarbejdes en folder om seniorrådsvalget med opfordring til både at 
stille op og stemme. 

 
Der planlægges informationsmøder om valget. 

 
Et indlæg i ugeavisen vil opfordre borgere til at stille op til valget. 

 
Lodtrækning og fastlæggelse af rækkefølgen på kandidaterne finder sted 
fredag den 5. september kl. 10. 

 
Der udarbejdes en plakat med billeder og navne på de opstillede kandidater. 

7. 
10.30-11.00 
Leder af 
Visitationen Pia 
Lundgren 
deltager under 
punktet 

Oplæg om status på demensområdet Oplæg ved Pia Lundgren om kommunens demensstrategi og initiativer blev 
gennemført. 

 
Bl.a. drøftelse med Pia om: 

- Seniorrådet ønsker, at Demensforum genetableres 
- Omfanget af brugen af psykofarmaka til demente i Holbæk 

8. 
11.05 – 11.25 
Udbudskonsulent 
Hanna Højer 
deltager under 
punktet 

Kort præsentation af 
høringsmateriale vedr. bleer og 
genbrugshjælpemidler. Hanna 
fortæller kort om den forestående 
proces og indhold, samt giver 
seniorrådet mulighed for at stille 
spørgsmål? 

 
(Udbudsmaterialet, der sendes i 
høring, er udarbejdet sammen med 
ekspertgruppen bestående af 
indkøbere og fagpersoner som fx 

Hanna gennemgik to nye SKI aftaler, der er på vej: 
 

- Bleer (til selvhjulpne borgere) 
- Genbrugshjælpemidler (kan anvendes af flere borgere) 

Seniorrådet får materialet tilsendt og har høringsfrist den 8. august til Hanna. 
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 kontinens sygeplejersker. Arbejdet 
bygger desuden på inputs fra såvel 
brugere som markedsaktører, der 
løbende har været involveret i 
udbudsforberedelsen). 

 
Høringen ligger i 
sommerferieperioden. 

 

9. 
(kl. 11.30-12.15) 

Charlotte 
deltager under 
punktet 

Nyt fra Charlotte 
Seniorrådets ønsker at tale med 
Charlotte om følgende punkter: 

1. Udvalgte punkter fra møde i 
Udvalget for Ældre og 
Sundhed den 4. juni 2025 

2. Drøftelse af 
råderumsinitiativerne 

3. Drøftelse af digitale tilsyn 
4. Drøftelse af dialogmødet med 

Udvalget for Ældre og 
Sundhed 

5. Evt. 

Ad. 1. Punktet blev drøftet. 
 

Ad. 2. Stigende profil på digital træning og skærmbesøg. 

Ad. 3. Digitale tilsyn med brug af velfærdsteknologien Teton blev drøftet. 
 

Ad. 4. Der er generel tilfredshed med dialogmøderne. Der udtrykkes ønske om et 
stærkt fremmøde fremadrettet. 

 
Ad. 5. Der blev drøftet emner som sundhedsloven, etablering af sundhedsråd og 
udligningsregler mm. 

10. Nyt fra Seniorrådets arbejdsgrupper Arbejdsgrupper (formand for arbejdsgruppen fremgår med fed skrift): 
 

Synlighedsgruppen – Lis, Johnny, Elsebeth (Seniorrådsvalget i 2025 har sit 
eget punkt på dagsordenen) 
Drøftelse af samarbejdet med Nordvest Nyt. 

 
Budget og Økonomi – Johnny, Lis, Elsebeth, Ole. 
Budgetgruppen holder møde med Camilla H. og John H. fra udvalget den 26. 
august. 
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Sundhedsgruppen – Elsebeth, Johnny, Flemming, Lotte. 
Orientering om status på Holbæk Kommunes nye borgersyn. 

Boligstrategi – Aage, Jørgen, Ole 
Kort snak om status på boliger i kommunen. 
Kommunen har udsendt et spørgeskema til alle + 60-årige i kommunen vedr. 
boligønsker. Boligstrategi gruppen holder øje med denne sag. 

Kultur- og Fritidsgruppen – Lis, Johnny, Lizzie. 
Kort orientering fra Folkeoplysningsudvalget. Der er nedsat en 
arbejdsgruppe, der skal se på administrationsgrundlaget med henblik på 
forenkling, så det bliver lettere at være frivillig. 

 
Trafikgruppen – Lizzie, Ole, Lotte. 
Intet nyt. 

Madpaneler og Menypanel (fælleskøkkenet på Stenhusbakken) – Lis, Lizzie, 
Jørgen, Aage. 
Lis har stillet forslag til fælleskøkkenet om at tage på inspirationsbesøg på 
Herlev sygehus. 

11. Nyt fra medlemmer, herunder nyt fra 
udvalgsdagsordener 

”Hvad kan vi bringe med tilbage til 
Seniorrådet” 

Lotte: 
Har været til brugerrådsmøde i Mårsø og til Skt. Hans fest. 

Flemming: 
Der har været tilsyn med træningsudstyret i de aktive centre. Høstfest i 
Tølløse, nye gardiner og facaden vil blive udskiftet. Merløse; orientering om 
rollespillere. Undløse kører godt. Seneste møde i Integrationsudvalget foregik 
i den Somaliske moske i Holbæk. 

Ole: 
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  Afbud til seneste brugerrådsmøde i Tuse. På Orø har der været bankospil og 
foredrag. 
Lis: 
Gennemgang af træningsmaskiner i alle brugerråd. Lis har anmodet om at få 
tilsendt rapporterne fra gennemgangen. Brugerrådet på Stenhusbakken 
fungerer velfungerende. Der har været afholdt en udflugt til Frellsen i 
Roskilde. Udflugten til Søfartsmuseet i Helsingør blev aflyst. Der afholdes en 
tur til Fattiggården i Svendborg i august. Til efteråret og vinteren er der 
brugerønsker om foredrag og spisning på Stenhusbakken. Der har været 
deltagelse i et temamøde med regionen om sundhedsreformen. 

 
Lizzie: 
Deltog ikke under punktet. 

 
Jørgen: 
Har deltaget i brugerrådsmøder på Rosenvænget og Elmelunden. Herudover 
møder for hele Seniorrådet. 

Elsebeth: 
Brugerrådsmøde på Elisabethcentret. Brugerrådet ved Elisabethcentret har 
følgende arrangementer: 
Juni 2025 Besøg på Fattiggården i Svendborg 
August 2025 Spis sammen 
September 2025 Foredrag ved Niels Nykjær - Prins Henriks chauffør 

Johnny: 
Møde i Åvang den 11. juni, hvor der blev talt om arbejdet i Seniorrådet. Der 
holdes orienteringsmøde om valget den 4. august. 

 
Aage. 
Deltog ikke 
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12. Hvilken nyhed skal bringes på 
Seniorrådets hjemmeside under 
”Nyheder fra Seniorrådet” efter 
Seniorrådsmødet? 
 
 

 

Seniorrådet besluttede følgende emner: 
 

- Seniorrådet har deltaget i rejsegildet på det nye plejehjem. 
- Seniorrådet er blevet orienteret om flere faglige oplæg på dagens møde. 

13. Punkter til kommende møder Seniorrådet ønsker at invitere den nye leder af Stenhusbakken til et møde i 
Seniorrådet. 

14. Evt. Intet. 
 


